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Pressestimmen

»Das vorliegende Buch hietet eine breite Palette von konkreten Interventionsmdglichkeiten und Techniken
flr die Beratungspraxis. Positive Erwahnung verdienen u.a. sorgféltige Begriffsklarungen sowie zahlreiche
Hinwelse auf neue(re) Fachliteratur im gesamten Textverlauf.« systhema

»Auf Grund seiner Ubersichtlichen und klaren Strukturierung ermoglicht dieses Buch dem Leser, sich rasch
einen Uberblick zu verschaffen und in verfahrenen Beratungssituationen wieder eine Metagbene zu finden.

Somit ist dieses Buch dazu geeignet mehr as nur eine Einflhrung zu sein; esist das Buch eines Praktikers

fur Praktiker.« Psychologie in Osterreich

»Ein sehr ansprechendes und niitzliches Buch fiir jeden, der in der Beratung tétig ist, und Anregungen fir die
eigene Arbeit sucht.« Socia net

»Auchin der vierten Auflage ist Glnter G. Bambergers Buch >L ésungsorientierte Beratunge ein
hervorragendes, praxisorientiertes und gut zu verstehendes Werk, das wir jedem (angehenden) Berater
empfehlen kdnnen.« inn-joy.de

»Diese 5. Auflage erweist sich als eine gereifte Version jenes Klassikers, den ich seit jeher zu den
wertvollsten und wichtigsten Werken zéhle« psyche-und-arbeit.de, 15.10. 2015 Kurzbeschreibung

Die l6sungsorientierte Beratung sieht Krisen und Probleme als Impulse fir Entwicklung und personliches
Wachstum — statt V ergangenes zu analysieren, orientieren sich Klient und Berater immer in Richtung

L 6sung, Zukunft, Ressourcen. Der erfolgreiche Leitfaden eines Praktikers fiir Praktiker bietet eine Fille
praktischer Anregungen fir den Beratungsprozess. Neu in der 4. Auflage sind die Erweiterung um die Phase
»Losungsbegleitung” durch therapeutische Briefe und per E-Mail, der Ubersichtliche Einstieg mit dem ,, Blick
in den Werkzeugkoffer* und die Online-Materialien (Auswertungstools u.a.).

Bei manchen Krisen und Problemen ist schnelles Handeln wichtig. Hier hilft die |6sungsorientierte Beratung:
Berater und Klient finden schnelle und effektive Wege der Problembewaltigung.

Dabel konzentrieren sie sich von Anfang an auf die Lésung und Ressourcen, die der Klient mobilisieren
kann - und nicht auf das Problem. Ziel ist es, den Klienten selbst in die Lage zu versetzen, seine Probleme zu
meistern.

Glnter G. Bamberger gibt eine Einfhrung in die Prinzipien und V orgehensweisen der |ésungsorientierten
Beratung. Er stitzt sich dabel auf das Kurztherapiemodell von Steve de Shazer. Er beschreibt die einzelnen
Schritte und das Handwerkszeug des Beraters. Ein Fallbeispiel aus der Praxis des Autors veranschaulicht die
Prinzipien der 16sungsorientierten Beratung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dipl.-Psych. Glnter Bamberger arbeitete lange Jahre beim Psychol ogischen Dienst der Bundesanstalt fur
Arbeit Tubingen und war Uber 25 Jahre ehrenamtlicher Mitarbeiter der Telefonseel sorge.
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