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Kurzbeschreibung
Seilspringen macht Spaß, hält fit, fördert das Reaktionsvermögen und verbindet spielerisch Sprache,
Rhythmus und Bewegung. Das fröhlich gestaltete Kartenset enthält 30 Übungen für Seilchenspringen-
Anfänger und Springseil-Profis: Für die Jüngsten liegt das Seil erst ruhig auf dem Boden, dann wird es sanft
hin- und hergeschwungen und erst dann im Rund geschlagen. Bei den Fortgeschrittenen erhöht sich die
Geschwindigkeit, oder es springen mehrere Kinder im Seil, mit Drehung oder Bewegungen, die auf den
Mitmachvers abgestimmt sind. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anna Thekla Ruhe ist seit über 30 Jahren Gruppenleiterin in einem Kindergarten in Surwold
(Niedersachsen). Sie bietet Fortbildungen zur Sprachförderung an. Den Schwerpunkt legt sie dabei auf die
kreative Verbindung von Sprache mit Bewegung, auch im Dialekt ("Kinnerrieme up Platt").

Anja Goossens studierte Visuelle Kommunikation mit Schwerpunkt Illustration und freie Malerei in
Düsseldorf und Aachen. Seit 1996 illustriert sie Kinderbücher, pädagogische Materialien und Magazine. Die
Mutter eines Sohnes lebt und arbeitet in Aachen.
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