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Pressestimmen
»Jedes Kapitel beinhaltet viele nützliche Methoden, Techniken, Strategien, und Praxisbeispiele, zum Teil
auch Arbeitsblätter, die für den Einsatz in der Therapie geeignet und im zugehörigen E-Book auch
ausdruckbar sind.« Sucht Aktuell Kurzbeschreibung
Sicherlich kennen Sie herausfordernde Situationen in der ACT-Therapie: Wie kann man widerstrebende
Klienten zur Mitarbeit motivieren? Wie gehen Sie mit herausforderndem Verhalten um? Wie können Sie das
ACT-Konzept flexibler handhaben oder es den Klienten besser vermitteln?

Im Verlauf einer Therapie gibt es immer wieder schwierige Situationen. Russ Harris thematisiert die
häufigsten Probleme, die in einer ACT-Therapie vorkommen können. Diese betreffen einerseits die eigene
therapeutische Haltung, andererseits den Umgang mit Klienten in konkreten Situationen. Harris beschreibt
jede schwierige Situation eingängig und lebensnah und gibt viele Lösungsmöglichkeiten an die Hand.
Besondere Praxis- bzw. Alltagsnähe vermitteln zahlreiche Beispieldialoge und Übungen. Mit E-Book inside
und Arbeitsmaterialien für den Einsatz in der Therapie zum Download. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. Russ Harris, Arzt, Coach und Psychotherapeut in Melbourne. Er leitet weltweit Fortbildungen zum
Thema ACT.
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