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Kurzbeschreibung
Dieses Praxisbuch zur psychologischen Kinesiologie beschreibt zwei einfache, sehr effiziente und rasch
wirksame Instrumente aus der Kinesiologie, die psychische und emotionale Heilungsprozesse enorm
erleichtern und beschleunigen:
• Der kinesiologische Muskeltest verschafft als unmittelbares „Biofeedback“ Zugang zu unbewussten
Reaktionen und fördert gezielt das Verständnis für innerpsychische Zusammenhänge.
• Die Stress-Release-Technik entkoppelt wie eine Art synaptische Weiche unangemessene Emotionen von
belastenden Ereignissen, Erlebnissen und Bewertungen und macht den Weg frei für neue Erfahrungen.
Diese hoch wirksamen Techniken sind leicht zu lernen und sofort einzusetzen. Damit können Sie Ihren
Klienten oft jahrelange Psychotherapien ersparen.
In diesem Buch aus der Praxis für die Praxis, das auf 30 Jahren therapeutischer Erfahrung beruht, zeigt die
Ärztin und Psychotherapeutin Christa Keding, dass diese Techniken – richtig eingesetzt – noch weit mehr zu
bieten haben: Sie können tiefgreifende Entwicklungsprozesse in Gang setzen.
Hier erhalten Sie konkrete Anleitungen, …
• wie Sie Ihre Klienten zum Kernpunkt seiner Thematik begleiten, das Wesentliche herauskristallisieren;
• wie Sie eine Brücke zu unterbewussten Voreinstellungen schlagen und kindliche Prägungen in den
Verarbeitungsprozess einbeziehen;
• wie Sie lange bestehende Problemkonstellationen (wie Ängste, Phobien, Depressionen, Süchte,
Essstörungen, Lebenskrisen und psychosomatische Beschwerden) nachhaltig auflösen;
• wie Sie Ihre Klienten aus der Verwicklung zur Entwicklung begleiten, sodass ihre authentische
Persönlichkeit zum Blühen kommt.
Die Erörterung aller relevanten Indikationen und die Beschreibung zahlreicher Fallbeispiele erleichtern die
konkrete Anwendung in der therapeutischen Praxis. Ein engagiertes Handbuch für Psychologen, Therapeuten
und Angehörige beratender Berufe. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Christa Keding ist seit 1979 Ärztin. Sie absolvierte Ausbildungen in Innerer Medizin,
Psychotherapie und Kinesiologie und führte zunächst eine eigene hausärztliche Praxis. Seit 1993 ist sie
aufgrund ihrer Spezialisierung auf individuelle Ursachenforschung (mit dem Muskeltest) privatärztlich tätig
und bietet Fortbildung für Ärzte, Heilpraktiker und Psychotherapeuten an. Bei VAK ist 2013 bereits
erschienen: "Praxisbuch analytische Kinesiologie".
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