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Kurzbeschreibung
Die in den USA entwickelte 'Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy" ist ein
verhaltenstherapeutischer Ansatz zur Bearbeitung von Traumata und Trauer bei Kindern und Jugendlichen.
Der Therapieansatz wird sehr anschaulich anhand konkreter Beispiele und direkt auf die Therapiesituation
bezogen dargestellt. Arbeitsblätter, Beispieldialoge und spezifische Problem-Lösung-Gegenüberstellungen
ermöglichen eine schnelle Umsetzung in die Praxis. Die 19 Module des Programms können schnell erfasst
und gezielt vertieft werden.
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