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Kurzbeschreibung

- revolutionéres Didtkonzept speziell fir Zuckerkranke

- dreimal effektiver as eine Standarddi&t

- anhand mehrerer Studien bewiesene Wirksamkeit

- Insulinsensitivitét wiedergewinnen und Medikamente reduzieren oder gar absetzen
- umfassende, neue Informationen zur Entstehung von Diabetes Typ 1 und Typ 2

- schrittwei se Erndhrungsumstellung mit Mentvorschlagen fir 7 Tage

- inklusive 55 Rezepten, auch fir ungelibte Koche
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