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Kurzbeschreibung
Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihre Gesundheit!

In diesem Buch zieht die ehemalige Tierärztin Alexandra Stross eigene Schlüsse aus ihren Einblicken in die
Schulmedizin und alternative Therapie und bietet eine ermutigende Sicht auf die Vorgänge in unserem
Körper.

Ihre Quintessenz: Alle Körperreaktionen sind sinnvoll und am schnellsten erreichen wir die Heilung, wenn
wir diese Symptome nicht unterdrücken, sondern richtig interpretieren und entsprechend handeln. Der
Körper "denkt" sich etwas bei seinen Reaktionen und jeder von ihnen liegt eine seelische-geistige Bedeutung
zugrunde.

Körperwissen einmal anders liefert Ihnen fundiertes Wissen über Ihren eigenen Körper, das Sie so
vermutlich noch nie gehört haben. Verständlich, leicht nachvollziehbar und mit unzähligen Fallbeispielen.

* Bei diesem Buch handelt es sich um eine überarbeitete Neuausgabe des 2015 erschienenen Titels
Körperwissen einmal anders * Über den Autor und weitere Mitwirkende
Alexandra Stross ist Tierärztin, bezeichnet sich selbst aber gern als Körperdolmetscherin. Als sie vor einigen
Jahren selbst chronisch erkrankte und in der Schulmedizin keine Heilung fand, trennte sie sich nicht nur
privat, sondern auch beruflich von der klassischen Medizin. Seit 2005 hilft sie Menschen, ihre chronischen
Beschwerden für immer loszuwerden, indem sie sie durch eine Entgiftung begleitet, ihre Symptome genau
entschlüsselt und für jeden eine konkrete, individuelle Strategie zur praktischen Umsetzung der notwendigen
Veränderungen erarbeitet.
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