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Kurzbeschreibung

Zu hohe Blutzuckerwerte bedeuten nicht gleich Diabetes, sondern sind erst mal eine ernsthafte Mahnung,
mehr auf den Lebenstil und bewusst auf die Werte zu achten. Mit diesem Killer geht dies ganz einfach und
vor alem ohne Medikamente. Zu Themen wie "Erndhrung"”, "Bewegung", "Entspannung" und
"Nahrungserganzungsmittel” bekommen Sie wertvolle Hinweise, mit kleinen Anderungen hohe Werte
wieder in den Griff zu bekommen. Stichworte fir mehr Gesundheit sind: Sekundére Pflanzenstoffe und
Kohlenhydrate mit niedrigem Glyx, Vitamin C und Zink sowie mehr Bewegung und Entspannung.
Klappentext

Endlich gute Zucker-Wertel

Sind Ihre Zuckerwerte in der letzten Zeit nicht in Ordnung gewesen? Oder leiden Sie an einer
gestorten Glukosetoleranz oder Typ-2-Diabetes? Der Arzt empfiehlt Medikamente - oft

zu frihzeitig. Denn erhohte Blutzuckerwerte kdnnen auch auf natiirlichem Weg

behandelt werden. Es geniigt, durch gezielte Erndhrung, wertvolle Mineral stoffe und
Stressabbau ein paar Schrauben in die richtige Richtung zu drehen.

Und das ganz nebenbei! Hier finden Sie 50 Tipps, die Sie problemlosin Ihren Alltag

integrieren konnen. Dazu das Wichtigste rund um Blutzuckerstérungen und Diabetes. So

kénnen Sie einer beginnenden Erkrankung aktiv entgegenwirken oder eine bereits bestehende

deutlich verbessern. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sven-David Miller leitet das Zentrum fur Ernghrungskommunikation und Gesundheitspublizistik (ZEK) in
Berlin. Durch seine Blicher, Vortrége und Seminare ist er als Diét- und Erndhrungsexperte im
deutschsprachigen Raum bekannt.
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