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Die Kryptopyrrolurie (KPU) und Hamopyrrollaktamurie (HPU) sind zwei haufige, aber wenig bekannte
Stoffwechsel stbrungen, die mit vielen Erkrankungen und befindlichkeitsstdrungen in Verbindung gebracht
werden, wie Depressionen, Angststorungen, Schilddriisenerkrankungen, Erschépfungen / Chronic Fatigue
Syndrome und weiteren. Die Hintergriinde und diagnostischen sowie therapeutischen M églichkeiten sind fur
Betroffene - aber auch fr Ihre Therapeuten - haufig zundchst schwierig zu verstehen, was nicht selten zu
einem unvollstdndigen Befund bzw. dessen Behandlung fiihren kann. Durch die Fragen ihrer Patienten
inspiriert, haben die Autoren des umfassenden Ratgebers "Kryptopyrrolurie - eine haufige, aber vergessene
Stoffwechselstorung" (2. Auflage 2015, Hachinger Verlagsgesellschaft) ein kompaktes, laienversténdliches
Werk geschaffen, welches neben den Unterschieden der beiden Stoffwechsel storung auch die haufigsten und
wichtigsten Fragen behandelt bzw. beantwortet.
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Kurzbeschreibung

Die Kryptopyrrolurie (KPU) und Hamopyrrollaktamurie (HPU) sind zwei haufige, aber wenig bekannte
Stoffwechsel stérungen, die mit vielen Erkrankungen und befindlichkeitsstérungen in Verbindung gebracht
werden, wie Depressionen, Angststorungen, Schilddrisenerkrankungen, Erschépfungen / Chronic Fatigue
Syndrome und weiteren. Die Hintergriinde und diagnostischen sowie therapeutischen M églichkeiten sind fur
Betroffene aber auch fur Ihre Therapeuten haufig zunéchst schwierig zu verstehen, was nicht selten zu einem
unvollstandigen Befund bzw. dessen Behandlung filhren kann. Durch die Fragen ihrer Patienten inspiriert,
haben die Autoren des umfassenden Ratgebers Kryptopyrrolurie eine haufige, aber vergessene

Stoffwechsel stérung (2. Auflage 2015, Hachinger Verlagsgesellschaft) ein kompaktes, laienversténdliches
Werk geschaffen, welches neben den Unterschieden der beiden Stoffwechsel stérung auch die haufigsten und
wichtigsten Fragen behandelt bzw. beantwortet.
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