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Die Kryptopyrrolurie (KPU) und Hämopyrrollaktamurie (HPU) sind zwei häufige, aber wenig bekannte
Stoffwechselstörungen, die mit vielen Erkrankungen und befindlichkeitsstörungen in Verbindung gebracht
werden, wie Depressionen, Angststörungen, Schilddrüsenerkrankungen, Erschöpfungen / Chronic Fatigue
Syndrome und weiteren. Die Hintergründe und diagnostischen sowie therapeutischen Möglichkeiten sind für
Betroffene - aber auch für Ihre Therapeuten - häufig zunächst schwierig zu verstehen, was nicht selten zu
einem unvollständigen Befund bzw. dessen Behandlung führen kann. Durch die Fragen ihrer Patienten
inspiriert, haben die Autoren des umfassenden Ratgebers "Kryptopyrrolurie - eine häufige, aber vergessene
Stoffwechselstörung" (2. Auflage 2015, Hachinger Verlagsgesellschaft) ein kompaktes, laienverständliches
Werk geschaffen, welches neben den Unterschieden der beiden Stoffwechselstörung auch die häufigsten und
wichtigsten Fragen behandelt bzw. beantwortet.
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Kurzbeschreibung
Die Kryptopyrrolurie (KPU) und Hämopyrrollaktamurie (HPU) sind zwei häufige, aber wenig bekannte
Stoffwechselstörungen, die mit vielen Erkrankungen und befindlichkeitsstörungen in Verbindung gebracht
werden, wie Depressionen, Angststörungen, Schilddrüsenerkrankungen, Erschöpfungen / Chronic Fatigue
Syndrome und weiteren. Die Hintergründe und diagnostischen sowie therapeutischen Möglichkeiten sind für
Betroffene aber auch für Ihre Therapeuten häufig zunächst schwierig zu verstehen, was nicht selten zu einem
unvollständigen Befund bzw. dessen Behandlung führen kann. Durch die Fragen ihrer Patienten inspiriert,
haben die Autoren des umfassenden Ratgebers Kryptopyrrolurie eine häufige, aber vergessene
Stoffwechselstörung (2. Auflage 2015, Hachinger Verlagsgesellschaft) ein kompaktes, laienverständliches
Werk geschaffen, welches neben den Unterschieden der beiden Stoffwechselstörung auch die häufigsten und
wichtigsten Fragen behandelt bzw. beantwortet.
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