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Raus aus der Reiz-Überflutung. Gelassen durch alle Alltagssituationen. In Zusammenarbeit mit www.
hochsensibel.org
Broschiertes Buch
Zu laut, zu hektisch, zu konfus: Wer hochsensibel ist, dem wird es schnell zu viel. Dieser Ratgeber hilft mit
einfachen Tipps aus der Reizüberflutung - mit ganz praktischen Lösungen für berufliche und private Stress-
Situationen. Egal, ob hochsensible Personen sich vor bestimmten
Reizüberflutungen schützen möchten oder bereits mittendrin stecken: Die Autorin zeigt mit viel Erfahrung
und Humor geeignete Auswege. Der perfekte Ratgeber für alle Hochsensiblen, die sich eher für die
praktische Hilfe als für die Theorie interessieren!
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192 Seiten
Pressestimmen
Ein schöner Alltagsratgeber, den ich immer wieder in die Hand nehmen werde und den ich auch Nicht-HSP-
lern zum besseren Verständnis von hochsensiblen Mitmenschen sehr ans Herz legen kann. (freiraumfrau.de)

Das Thema Hochsensibilität ist mittlerweile ja nichts total Neues mehr und auch die Bücher ähneln sich in
vielem. Doch dieses Buch von Sabine Dinkel, in Kooperation mit dem Forschungsverbund Hochsensibilität
e. V., ist etwas anderes. Es ist für alle reizüberfluteten Menschen eine Sammlung von ganz einfachen und
wirksamen Ideen, die im Alltag direkt und unkompliziert angewendet werden können. (Barbara Pötter,
zeitzuleben.de Online-Magazin für Persönlichkeitsentwicklung)

Hochinteressant für Hochsensible, hilfreich für alle! (medienprofile) Kurzbeschreibung
Zu laut, zu hektisch, zu konfus: Wer hochsensibel ist, dem wird es schnell zu viel. Dieser Ratgeber hilft mit
einfachen Tipps aus der Reizüberflutung mit ganz praktischen Lösungen für berufliche und private Stress-
Situationen. Egal, ob hochsensible Personen sich vor bestimmten Reizüberflutungen schützen möchten oder
bereits mittendrin stecken: Die Autorin zeigt mit viel Erfahrung und Humor geeignete Auswege. Der
perfekte Ratgeber für alle Hochsensiblen, die sich eher für die praktische Hilfe als für die Theorie
interessieren!

Auf den Punkt gebracht:
- In Zusammenarbeit mit hochsensibel.org - dem Internetportal für reizempfindliche Menschen.
- Der aktuelle Ratgeber für Hochsensible und Reizüberflutete.
- Bewährte, praktische Hilfe für konkrete berufliche und private Situationen.
- Die Autorin gehört zu den Top-Coaches zum Thema in Deutschland. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Sabine Dinkel coacht seit über 15 Jahren Menschen in fordernden Situationen und Umbruchphasen.
Hochsensible Personen schätzen die Hilfe von Sabine Dinkel, weil sie im Coaching einen sehr praktischen
und verständlichen Ansatz verfolgt und so schnell für Hilfe im Alltag sorgt. Sie kennt die Probleme von
Hochsensiblen aus eigener Erfahrung und kann daher einfühlsam und mit einem Augenzwinkern Lösungen
bieten, die auch wirklich funktionieren. Der Informations- und Forschungsverbund Hochsensibilität e.V. ist
Ansprechpartner für die allgemeine Öffentlichkeit, vernetzt forschende Wissenschaftler, unterstützt lokale
Aktivitäten und sammelt Informationen zum Thema Hochsensibilität. Seine Website hochsensibel.org ist
eins der inhaltsreichsten Informationsangebote im Internet für reizempfindliche Menschen.
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