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74 Seiten
Kurzbeschreibung
Wollten Sie schon immer mal auf eine Reise durch die menschliche Gefühlswelt gehen?
Möchten Sie miterleben wie sich Gedanken von einen Moment zum anderen ändern können?
Möchten Sie wissen, wie widersprüchlich Gedanken und Gefühle sein können?
Dann lade ich Sie mit diesem Buch zu dieser spannenden Reise ein. Es beschreibt, das ständige Auf und Ab
meiner Gefühle und Gedanken in den letzten Jahren.
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