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Eine exakte Standortbestimmung der modernen Psychiatrie im deutschen Sprachraum und eine geballte
Ladung an Leitlinien (bzw. die praktische Quintessenz daraus) liefern die angesehensten Fachautoren in
Psychiatrie compact. Das sehr anspruchsvolle Buch wendet sich an Fachérzte und Kandidaten sowie an
Angehdrige nichtarztlicher Berufe, die sich mit der Betreuung psychisch Kranker beschéftigen.Die
Darstellung von Diagnose und Therapie der psychischen Erkrankungen bezieht sich explizit auf die
Gliederung des |CD-10, Abweichungen und Besonderheiten des amerikanischen DSM-1V werden jewelils
gesondert erwahnt. Trotz der knappen Ausdrucksweise und des Bemilhens um eindeutige
Handlungsempfehlungen bleibt hin und wieder Platz fir Exkurse zu exotischeren Therapieempfehlungen.
Lobenswert sind speziell die eigenen Kapitel zu somatischen Behandlungsverfahren wie z. B. der immer
bedeutenderen Lichttherapie. Ein Abschnitt befasst sich mit der Psychotherapie bei Erkrankungen, die bisher
Domane der Pharmakotherapie waren (schizophreniforme Psychosen und Depressionen). Im Anhang finden
sich wichtige Basisinformationen zu den gesellschaftlichen Aufgaben der Institution Psychiatrie, kritische
Anmerkungen zu den nicht immer positiven Auswirkungen der teils noch laufenden Reformen (Stichworte
Sektorisierung und Bedarfsermittiung) und nicht zuletzt ein exzellenter Uberblick tber die Besonderheiten
der Forensischen Psychiatrie von Norbert Nedopil Wem angesi chts des Uberangebots an Standardwerken,
Fachwissen-Updates und L eitfaden in der taglichen Arbeit der Uberblick verloren geht, der findet in
Psychiatrie compact eine in Form und Inhalt wohltuende Abwechslung. Hier wird nicht abgewogen oder
geschwafelt, sondern Klartext geschrieben. Eine hervorragende Ausgangsbasis fiir die Facharztausbildung
und in vielfacher Hinsicht die Uberzeugende Antwort auf die Diskurse zur generellen Ausrichtung der
Psychiatrie der letzten Jahre. --Philipp-R. Schulz Kurzbeschreibung
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