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Pressestimmen

“ ... Ein Buch, das Therapeuten, Arzten und Schmerzpatienten viele Aha-Erkenntnisse bietet, die geradewegs
zum Therapieziel Schmerzfreiheit hinfihren kénnen.” (in: Onmeda.de, 22. Dezember
2016)Kurzbeschreibung

Dieses Buch vermittelt auf anschauliche Weise, wie Schmerz entsteht, warum er anhalten kann oder immer
wieder auftaucht und wie man mit ihm am besten im altéglichen Leben umgeht.Patienten, die Uber die
Entstehung, Verarbeitung und Wahrnehmung von Schmerzen Bescheid wissen, kommen erwiesenermalien
besser mit ihnen zurecht. Die Autoren dieses Buches erklaren komplexe neurowissenschaftliche Fakten und
zeigen verstandlich, wie dieses Wissen in die therapeutische Praxis integriert werden kann. Finden Sie als
Arzt oder Therapeut gemeinsam mit |hrem Patienten eine gemeinsame Sprache und entwickeln Sie wirksame
Instrumente zur Schmerzbewdltigung und erfolgreiche Behandlungskonzepte. Stellen Sie sich as Betroffener
dem Phanomen Schmerz und lernen Sie hilfreiche Verhaltensstrategien fur sich zu nutzen.Neu in der 3.
Auflage: komplette Aktualisierung

Buchruckseite

Ein hilfreichesMittel gegen Schmerzen: mehr dar iiber wissen

Dieses Buch ver mittelt auf anschauliche Weise, wie Schmer zen entstehen, warum sie chronisch werden
und wie man mit ihnen im Alltag besser umgeht.Patienten, die Giber die Entstehung, Verarbeitung und
Wahrnehmung von Schmer zen informiert sind, kommen mit ihnen erwiesener maf3en besser zurecht.
Die Autor en dieses Buches ver zichten auf wissenschaftlichen Fachjargon und erkléren komplexe

neur owissenschaftliche Fakten durch spannende Geschichten und eine bildhafte Sprache. Patienten
ler nen ver schiedene Wege kennen, mit Schmer zen eigenver antwor tlich umzugehen. Arzte und
Therapeuten finden Anregungen, wie sieihre Patienten zur aktiven Schmerzbewaltigung motivieren.
Inhalte Erkléarung der Entstehung und Verarbeitung von Schmerzsignalen im Nervensysteme
Konkrete Strategien des moder nen Schmer zmanagementss L ebendige Wissensver mittlung durch
phantasievolle I llustrationenStellen Sie sich als Betroffener dem Phanomen Schmerz und lernen Sie
hilfreiche Verhaltensstrategien fir sich zu nutzen.Die AutorenDavid Butler, M. App. Sc. EdDDavid ist
ein international freiberuflich tatiger Lehrer, Leiter desNOI und Dozent an der University of South
Australia. Dr. Lorimer Moseley, PhD, FACPL orimer ist Professor fur klinische Neur owissenschaften
fUr Physiotherapie an der Universitat von Sid Australien in Adelaide. Er ist auRerdem Leiter der
Forschergruppe, Body in Mind“ und des, Neuroscience Research Australia“.
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