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Kurzbeschreibung

Das Glick des Augenblicks entdecken: vier neue starke Themen aus der Bibliothek der guten Gefiihle
Oftmals gehen wir im Alltag Konflikten aus dem Weg, zu ausgepragt ist unser Bedirfnis nach Harmonie und
Ausgeglichenheit. Doch Spannungen bergen wertvolle Chancen flr Beziehungen. Wer sie ergreifen mochte,
sollte die Ursachen des Konflikts verstehen. Das kleine Ubungsheft nimmt diese Ausldser in den Blick und
zeigt dauerhafte Lésungspotenziae auf. So gelingt es endlich, stabile und liebevolle Beziehungen zu fiihren.
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