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Broschiertes Buch

Wer gestresst ist neigt dazu, dulRere Mittel einzusetzen, um sich so lange zu manipulieren, bis Korper und
Geist im gewiinschten Modus sind. Ein Sachverhalt, der Michaela Huber nur alzu gut bekannt ist, denn seit
Jahrzehnten arbeitet sie mit stressgeschadigten Menschen. Diese haben oft eine grof3e Sehnsucht, einerseits
nach Geborgenheit, andererseits danach, endlich mehr innere Ruhe zu finden.

Die Autorin hat eigene Ubungen entwickelt bzw. bestehende Ubungen verandert, um Menschen eine Idee
von Schutz und Geborgenheit innerlich vermitteln zu kdnnen. Dabel geht esihr insbesondere um digjenigen,
die als Kinder diese Geborgenheit nicht erlebt, aber eine grof3e Sehnsucht danach haben.

Die sechs im Buch enthaltenen Ubungen finden sich - von Michagla Huber selbst gesprochen - auch auf der
beiliegenden CD.
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Kurzbeschreibung

Wer gestresst ist neigt dazu, dul3ere Mittel einzusetzen, um sich so lange zu manipulieren, bis Koérper und
Geist im gewtiinschten Modus sind. Ein Sachverhalt, der Michaela Huber nur alzu gut bekannt ist, denn seit
Jahrzehnten arbeitet sie mit stressgeschadigten Menschen. Diese haben oft eine grof3e Sehnsucht, einerseits
nach Geborgenheit, andererseits danach, endlich mehr innere Ruhe zu finden.

Die Autorin hat eigene Ubungen entwickelt bzw. bestehende Ubungen verandert, um Menschen eine Idee
von Schutz und Geborgenheit innerlich vermitteln zu kdnnen. Dabeil geht es ihr insbesondere um digjenigen,
die als Kinder diese Geborgenheit nicht erlebt, aber eine grof3e Sehnsucht danach haben.

Die sechs im Buch enthaltenen Ubungen finden sich — von Michaela Huber selbst gesprochen — auch auf der
beiliegenden CD. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michaela Huber ist psychol ogische Psychotherapeutin, Supervisorin und Ausbilderin in Traumabehandlung.
Sieist seit deren Grindung 1. Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fir Trauma und Dissoziation
(DGTD).
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