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Kurzbeschreibung
Personal Training bezeichnet eine der innovativsten sportwissenschaftlichen Entwicklungen, die den Trend
nach individueller und ganzheitlicher Klientenbetreuung marktfähig gemacht und professionalisiert hat. 2003
arbeiten im deutschsprachigen Raum mehr als 500 haupt- und nebenberufliche Personal Trainer, deren
Klienten Wirtschaftsmanager ebenso wie Reha-Patienten sein können. Profunde Kenntnisse über die aus den
USA stammende Idee des Personal Trainings, über erprobte Konzepte und über die alles entscheidende
Frage des erfolgreichen Marketings sind für ein umfassendes Themenverständnis und die erfolgreiche
Existenzgründung als Personal Trainer von wesentlicher Bedeutung. Diplom-Sportlehrer Eginhard Kieß war
Initiator des Personal Trainer Network (PTN) und des Bundesverbandes Deutscher Personal Trainer (BDPT)
und ist einer der prominentesten Personal Trainer in Deutschland. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Diplom-Sportlehrer Eginhard Kieß war Initiator des PERSONAL TRAINER NETWORK (PTN) und des
Bundesverbandes Deutscher Personal Trainer (BDPT) und ist heute einer der prominentesten Personal
Trainer in Deutschland.
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