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Kurzbeschreibung
Entspannungsspiele sind im hektischen, auch schon für Kinder oft stressbeladenen Alltag nötiger denn je.
Nur wer sich zu entspannen weiß, kann Aufgaben bewältigen, Neuem gelassen begegnen und offen auf
andere zugehen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rosemarie Portmann, Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des Schulpsychologischen Dienstes am
Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte,
Fachbuchautorin.
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