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Kurzbeschreibung
Ab Mitte vierzig beginnt sie für Frauen, die Achterbahn der Lebenskoordinaten. Sie begegnen ihrer
Sterblichkeit und sie stellen sich wichtige Fragen: Soll alles so weiter gehen? Im Job? In der Beziehung? In
der Familie? Mit dem Geknitter im Gesicht und einem Stoffwechsel, der gerade die Work-Life-Balance
entdeckt hat? Mit Eltern, die zunehmend hilfebedürftig werden? Wie präsentiert man einem neuen Mann den
nicht mehr ganz so neuen Körper? Wo kann man sich eigentlich über dieses lausige Menopausen-
Eventmanagement beschweren? Oder ist das hier bloß eine Art von Abenteuerurlaub? Wenn ja, dann sind
Susanne Fröhlich und Constanze Kleis die perfekten Reisebegleiterinnen. Fürdieses Buch haben sie weder
Selbstversuche, noch Liebes-Langzeittests oder die Internet-Beziehungsanbahnung gescheut, um Sie mit den
besten Sicherheitsvorkehrungen für Ihren Trip durch diese schrechklich-schönen Jahre vertraut zu machen.
Das alles ist wirklich kein Spaß und gerade deshalb gibt es eine Menge zu lachen. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Susanne Fröhlich ist erfolgreiche Moderatorin, Journalistin und Autorin. Sie lebt in der Nähe von Frankfurt
am Main. Sowohl ihre Sachbücher als auch ihre Romane – "Familienpackung", "Treuepunkte",
"Lieblingsstücke", "Lackschaden", "Aufgebügelt" und zuletzt "Wundertüte" – wurden alle zu Buch- und
Hörbuchbestsellern.

Constanze Kleis ist Sachbuchbestsellerautorin und Journalistin. Sie arbeitet u.a. für Freundin, Amica, Lisa,
myself und Cosmopolitan.
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