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»Die Alchemie des Heilens« ist ein für das heutige Wissenschaftsverständnis ungewöhnlicher Titel. Unter
Alchemie stellt man sich gemeinhin ein mystisches erfahren aus mittelalterlicher Zeit vor, bei dem mit
zweifelhaftem Erfolg versucht wurde, aus unedlen Metallen Gold herzustellen. | Im eigentlichen beschäftigte
sich die Alchemie jedoch mit der Beziehung von Mensch und Kosmos, dem Verhältnis des Menschen zu
mineralischer Substanz, zu tierischen und pflanzlichen Organismen und zu den Gestirnen. Im vorliegenden
Buch geht es Whitmont um die Beleuchtung dieser Beziehungen im Hinblick auf ihre Bedeutung für
Krankheit und Heilung des Menschen, Krankheit ist Teil des menschlichen Individuationsprozesses, der
darauf ausgerichtet ist, uns zu dem zu machen, was wir potentiell sind. Auch wenn das Ich mit seiner
Lebenssituation zufrieden sein mag und sich in einem stabilen Gleichgewicht mit sich und der Welt befindet,
kann die übergeordnete Instanz - die Entelechie der impliziten Ordnung oder das Selbst - auf eine
Weiterentwicklung drängen. Das Ich, das bestrebt ist, den stabilen Status quo ante aufrechtzuerhalten, um
das mit einer Veränderung einhergehende Leid zu vermeiden, kann nun in eine Sackgasse geraten, aus der es
sich allein nicht mehr befreien kann. Die so entstandene psychische Blockierung kann in unterschiedlichen
Bereichen zum Ausdruck kommen: sie kann sich als körperliche, psychische oder psychosomatische
Krankheit äußern. Heilung muß darauf ausgerichtet sein, die Blockade des Patienten zu lösen, damit er sich
den neuen Impulsen öffnen und den notwendigen Entwick-lungsschritr vollziehen kann. Dieser umfassende
Vorgang der Heilung, der auf eine Transformation der Gesamtpersönlichkeit abzielt, ist dem alchemisti-
schen Opus vergleichbar. Der blockierte Zustand des Patienten kann mit der prima materia verglichen
werden, die durch die Rückbind ung an die Entelechie der impliziten Ordnung (oder an das Selbst) geläutert
und in Gold verwandlen...
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