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Pressestimmen

"Im Werk von Marianne Bentzen und Susan Hart geht es um das Einfangen heilender Momente, wie mit
einem Schmetterlingsnetz, das Einfangen von Zauber, von Goldstaub, von Melodien, Rhythmen, von
Bertihren und Halten und von heilenden Worten und Begegnungen. Es geht um den Zauber einer kurzen
Sekunde zwischen Himmel und Erde. Es geht darum, wie wir lernen kénnen zu fliegen und wie wir mit
unserem ganzen Sein wissen konnen, dass wir fliegen kdnnen.

Esist das Verdienst von Marianne Bentzen und Susan Hart, praxiserprobte Theorien miteinander zu
verweben, sie sowohl auf Praxis- als auch auf - neuroaffektiver - Metagbene neu zu formulieren, und zu
lehren, was die Essenz von Therapie ausmacht. Unabhangig von jeglicher Therapierichtung ist dieses Buch
ein Segen fur Menschen die mit Kindern und mit Erwachsenen arbeiten.” (Dr. Dorothea Rahm)

"Der Instinkt gehort zum Kind wie das Ei zum Huhn. Leider wird in unserer Gesellschaft den Kindern diese
enorme Sicherheits- und Kraftquelle frih in ihrer Sozialisation durch Entwertung nur allzu haufig
genommen. Diesestiefgriindige Buch zeigt eindriicklich auf, wie aus neuroaffektiver Sicht fir die Heilung
friher Traumata die Riickeroberung des Instinktes ein essenzieller Schliissel ist. Damit betonen die beiden
dénischen Autorinnen gleichzeitig die Bedeutung des prasenten Moments, aus dem heraus wir erst instinktiv
und damit optimiert neuroaffektiv handeln konnen. Marianne Bentzen und Susan Hart zeigen unter direktem
Einbezug der Arbeit von Peter Levine (SOMATIC EXPERIENCING') auf, dass grundlegende Ansichten der
Psychotherapie aus dieser Perspektive revidiert werden missen. Ein ungemein wichtiges Buch fur die
Zukunft der Psycho- und Traumatherapie mit Kindern, Jugendlichen und mit Erwachsenen, dieihre
verfestigten Kindergeschichten in sich tragen.” (Dr. Urs Honauer, Leitung ZENTRUM FUR INNERE
OKOLOGIE und POLARITY BILDUNGSZENTRUM SCHWEIZ) Kurzbeschreibung

"Mit ihrem Buch Uber die neuroaffektiven Grundlagen der kindlichen Entwicklung und die Anwendung
dieser Erkenntnisse im Bereich psychotherapeutischer Arbeit mit Kindern betreten Marianne und Susan
wirklich Neuland. Sie beschreiben die verschiedenen Ebenen der menschlichen Interaktion, deren Einflul
auf die Entwicklung des Gehirns und die Forderung gesunder Personlichkeiten und erfiillender Beziehungen.
Diese Ebenen oder Stadien der Interaktion sind fur die psychotherapeutische Arbeit mit Erwachsenen ebenso
zentral wie fur die mit Kindern." - Peter A. Levine

"Marianne Bentzen und Susan Hart beschreiben kenntnisreich das kindliche Beziehungsgeschehen auf dem
neuesten Stand der Wissenschaft, und zwar unglaublich treffsicher und anschaulich. Die neurobiologischen
und mikroregulatorischen Prozesse der meist unbewussten Kommunikation zwischen Kind und
bemutternden Personen so klar zu verstehen ist nicht nur fir Psychotherapeuten wesentlich, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, sondern fir ale klinisch Tétigen und sogar Eltern! Eben dlle, die differenziert
wissen wollen, wie sich die Selbstorgani sation eines Menschen sowohl in den ersten Jahren des Lebens, als
auch im Therapiezimmer mit Erwachsenen im Verborgenen entfaltet. Ein 'must-read’.” - Halko Weiss

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Marianne BENTZEN, neuroaffektiv orientierte Psychotherapeutin, leitet seit 1982 in Europa und
Nordamerika Ausbildungen in somatischer Psychotherapie. Ihre Arbeit konzentriert sich momentan auf die
praktischen Anwendungen der neuroaffektiven Entwicklungspsychologie, auf die Behandlung der
Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS), auf die Achtsamkeitspraxis und auf systemische Prozesse. Sie



hat zahlreiche Artikel fir Fachzeitschriften in danischer, englischer und deutscher Sprache vertffentlicht.
Marianne Bentzen lebt in Danemark.

Susan HART ist Psychologin und Supervisorin, spezialisiert auf die psychologische und
psychotherapeutische Betreuung von Kindern. Nach langerer Tétigkeit in der Familientherapie und
Kinderpsychiatrie arbeitet sie nun in ihrer Privatpraxis. Im Rahmen ihrer zahlreichen Vortrage und
Workshops lehrt sie ein aus den neuesten Erkenntnissen der Hirnforschung abgel eitetes neuroaffektives
Konzept. Von ihren zehn Blchern Uber neuroaffektive Entwicklungspsychol ogie und -psychotherapie sind
zwei auch auf Englisch erschienen. Susan Hart lebt in Danemark.
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