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Kurzbeschreibung
Hashimoto Thyreoiditis - eine Diagnose, die viele Menschen im ersten Moment verunsichert und unzählige
Fragen aufwirft. Nicht jede kann durch die übliche Behandlung zufriedenstellend beantwortet werden.
Dieses Arbeitsbuch lädt deshalb dazu ein, sich mit den individuellen Hintergründen zu beschäftigen, die den
Autoimmunprozess begünstigt haben könnten. Hashimoto nicht als Blockade, sondern als Chance für mehr
Entfaltung und Wachstum zu begreifen, dies ist das Anliegen der selbst von der Krankheit betroffenen
Autorin Rea Bachmann. In insgesamt 21 Tagen ermutigt sie zur Auseinandersetzung mit der eigenen
Persönlichkeit und gibt Anregungen für einen langfristig positiveren Umgang mit Hashimoto. -----------------
------- Über die Autorin Rea Bachmann lebt seit fast zwei Jahrzehnten mit Hashimoto und kennt nahezu
jedes Symptom aus eigenem Erleben. Schon früh interessierte sie, welche Rolle die Seele im Zusammenhang
mit der Erkrankung spielt und was jeder selbst dazu beitragen kann, um sich besser zu fühlen. Heute
unterstützt sie Hashimoto-Patienten begleitend zur ärztlichen Therapie.
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