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Toller Body, straffe Beine, flacher Bauch Keine Zeit firs Fitnessstudio? Keine Lust, sich Hanteln & Co.
anzuschaffen? Kein Problem, denn jetzt gibt es,, Das Women’'s Health Workout ohne Geréte” mit tber 260
effektiven Ubungen mit dem eigenen Kdrpergewicht. So wird Trainieren unkompliziert — lege jetzt einfach
zu Hause oder unterwegs los. Sowohl Einsteigerinnen al's auch fortgeschrittene Sportlerinnen finden hier das
richtige Workout fir jedes Trainingsziel — und dazu das nétige Wissen zu Erndhrung und Fatburning. Ganz
einfach schlank, straff & sexy: durch Eigengewichtstraining! Autorin: Martina Steinbach 300 Seiten ca. 520
Fotos (in Farbe) Format: 20,3 x 21,6 cm
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300 Seiten
Kurzbeschreibung
Toller Body, straffe Beine, flacher Bauch

Lust auf ein rundum schlankes und fittes Leben? Dann ist ,, Das Women's Health Workout ohne Geréte®
perfekt fir Siel Hier erfahren Sie, wie lhr Kérper zum Erfolgsgarant auf dem Weg zum Traumbody wird.
Denn das Training mit dem eigenen Gewicht ist Uberraschend effektiv und zugleich unglaublich flexibel.
Egal an welchem Ort oder zu welcher Uhrzeit — legen Sie direkt los. Bei (iber 260 Ubungen mit jeweils drei
Intensitdtsleveln finden sowohl Einsteigerinnen al's auch Profis das passende Workout. Zudem bekommen
Sie das grundlegende Know-how rund um eine gesunde Ernghrung. Lassen Sie |hre Wunschfigur
Wirklichkeit werden — echt easy durch Bodyweight-Training!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martina Steinbach ist freiberufliche Journalistin mit dem Schwerpunkt Fitness. Die ehemalige Ressortleiterin
eines Frauenfitness-Magazins schreibt nun fir diverse Fitness-Zeitschriften, unter anderem fir Women's
Health & Men's Health. Als begeisterte Freizeitsportlerin lag es fur die Wahl-Mtinchnerin nahe, Hobby und
Beruf zu vereinen.
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