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Die anschauliche Darstellung der einzelnen Inhalte wird weiterhin gewahrleistet durch:- Ankntpfungen
an alltagspraktische Beispiele: Kritischen ReflexionenDiverse didaktische Elemente machen dieses
Buch zur gewinnbringenden Lektire und zur erfolgversprechenden Priifungsvorbereitung

mit: - Auflockerungen durch originelle Untersuchungen: Anleitungen zu kleinen
Demonstrationsversuchen: Verstandnisfragen und Zusatzmaterialien Uber www.lehrbuch-

psychol ogie.deDadurch regt das Werk auch zum Mit- und Weiterdenken an, in dem auch Lehrende wertvolle
Impulse und Materialien finden kénnen. Buchrlickseite

Allgemeine PsychologieDieses klassische Lehrbuch zur Einfuhrung in die grundlegenden Themen der
Allgemeinen Psychologie (I und I1) ist zugleich ein vorzigliches Werk zum Nachschlagen und zur
Wissensvertiefung. Esrichtet sich vornehmlich an Studierende und ist bestens geeignet zur
Prufungsvorbereitung im Bachelor- und Masterstudiengang. DarUber hinaus fasziniert das Buch mit seiner
klaren Strukturierung, Bebilderung und leichten Lesbarkeit auch Studierende der Nachbardisziplinen sowie
alle an dieser Thematik Interessierte.- Sie erfahren grundlegende Zusammenhéange und psychologisch
biologische Hintergriinde, die lhnen im Beruf und bei diversen Herausforderungen im Alltag hilfreich sein
konnen.- Sie lernen die gangigen Theorien und Befunde des gesamten Spektrums menschlicher
Informationsverarbeitung und -interaktion kennen, von der Aufnahme von Reizinformationen in den
Sinnesorganen uber Lern-, Gedéchtnis- und Denkprozesse bis hin zum emotionalen Empfinden und der
Steuerung von Handlungen, aber auch die Bedeutung und Funktion von Bewusstseins- und Schlafprozessen
sowie die genetischer Festlegungen.- Zusétzlich wird in einem besonderen Abschnitt ein kurzer Einstieg in
die generellen statistischen Datenerhebungs- und Auswertungsverfahren geboten.

Die anschauliche Darstellung der einzelnen Inhalte wird weiterhin gewéhrleistet durch:- Ankniipfungen an
alltagspraktische Beispiele- Kritischen Reflexionen

Diverse didaktische Elemente machen dieses Buch zur gewinnbringenden Lektire und zur
erfolgversprechenden Prifungsvorbereitung mit:- Auflockerungen durch originelle Untersuchungen-
Anleitungen zu kleinen Demonstrationsversuchen- Verstandnisfragen und Zusatzmaterialien tber
www.|ehrbuch-psychol ogie.de

Dadurch regt das Werk auch zum Mit- und Weiterdenken an, in dem auch Lehrende wertvolle Impulse und
Materiaien finden kdnnen.

Die AutorenChristian Becker-Carusist Professor emeritus fur Psychologie an der Universitat Mnster, wo
er seit 1985 his zu seiner Emeritierung Direktor des Instituts fir Allgemeine und Angewandte Psychologie
war. Als promovierter Biologe und habilitierter Psychologe hat er seit den frilhen Siebzigerjahren
Forschungsprojekte zur Psychophysiologie geleitet sowie Allgemeine Psychol ogie auch vor dem
Hintergrund ihrer Anwendung in der Schul- und Hochschul padagogik in Forschung und L ehre vertreten,
unter anderem am Max-Planck-Institut fir Psychiatrie in Minchen, an den Universitéten Hamburg,
Regensburg, Tlbingen, Munster und der State University of New Y ork. Becker-Carus arbeitete im Beirat der
Zeitschriften Natur und Kosmos sowie Somnologie mit, ist Herausgeber der Buchreihe Stress- und
Schlafforschung, standiger Mitarbeiter zweier Psychologie-Lexika, Autor zahlreicher Zeitschriften- und
Buchpublikationen und Mitglied fiihrender Wissenschaftlicher Gesellschaften.Mike Wendt ist Professor fir
Allgemeine Psychologie an der Medical School Hamburg. Er hat diverse Forschungsarbeiten zu Themen der
kognitiven Psychologie und kognitiven Neurowissenschaft verfasst und befasst sich insbesondere mit Fragen
der exekutiven Steuerung und Kontrolle mentaler Prozesse. Inhalte der Allgemeinen Psychologie lehrte er
auch an der Universitét Hamburg und an der Helmut-Schmidt-Universitét/Universitét der Bundeswehr
Hamburg.
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