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Kurzbeschreibung

Dieses erfolgreiche Lehrbuch - gegliedert in vier Teile - fihrt Sie in die Physiologie des Bindegewebes ein.
Alle mechanischen und thermischen Reize der Physiotherapie sprechen das Bindegewebe an. Kenntnisse
Uber Strukturen und Vorgange im Bindegewebe verbessern das therapeutische Verstéandnis fir den
Bewegungsapparat und ganz besonders fir Situationen nach Verletzungen und in Heilungsphasen.

Grundlagenwissen: Sie lernen die Bausteine des Bindegewebes kennen und die Mechanismen der sténdigen
Gewebeerneuerung: Synthese, Abbau und kontrollierende Regelkreise.

Bindegewebsphysiologie der einzelnen Strukturen: Vom Knochen bis zum Muskel und Nerv werden alle an
einem physiologischen Gelenk bzw. Bewegungssegment beteiligten Bindegewebsarten differenziert erklért.
Sie finden physiologische Vorgénge, aber auch ausgewahlte Pathologien wie z.B. durch Degenerationen
entstandene Phanomene.

Haut und ihre vielféltigen Rezeptoren: Der Zugang zum Patienten findet in der Regel Uber unser grofites
Organ statt. Sie lernen das komplexe System der Haut kennen und auch die Bedeutung der
Thermoregulation.

Positive und negative Effekte auf unser Bindegewebe: Unsere Ernghrung und ganz besonders Bewegung
beeinflussen das Bindegewebe im Idealfall positiv. Uberlastung und Unterforderung oder gar Immobilisation
dagegen wirken sich negativ aus.

Sehr anschauliche Zeichnungen, Praxisbeispiele und Zusammenfassungen am Ende der Kapitel leiten Sie
muhelos durch die komplexen und spannenden physiologischen Vorgange
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