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Kurzbeschreibung

Wann und wo sind Sie ganz in IThrem Element? Als Mittelpunkt einer Party? Beim Bewirten der Gaste? Beim
Ordnen des Schreibtisches? Beim Mountainbiken durch Gelénde? In stillen Stunden? Nach der Lehre der
chinesischen Philosophie wird die Art, wie wir unsin der Welt bewegen, von der Energie der Finf Elemente
bestimmt. Alle funf sind stets prasent, doch immer eines davon trégt uns fundamental durchs Leben! Die
Finf Elemente prégen flnf Personlichkeitstypen: HOLZ den Abenteurer, FEUER den Magier, ERDE den
Vermittler, METALL den Richter und WASSER den Sucher. Im Spiegel dieser Personlichkeitstypen kdnnen
wir uns selbst entdecken, unsere Stéarken, Schwéachen, Neigungen, Talente und Konflikte. Wer in Einklang
mit seinem Element |ebt, handelt ganz »typisch« und ausdrucksvoll, entwickelt innere Klarheit und
Selbstvertrauen, pflegt ein tolerantes Miteinander rund hat insgesamt mehr Erfolg im Leben. Eine
aufschlussreiche Lektlre Uber die Kraft der Personlichkeit. Mit praktischen Hinweisen fir Familie,
Partnerschaft, Beruf, Wohnen, Sport, Urlaub, Ernghrung - und einem faszinierenden
SELBSTERKENNUNGSTEST Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Uwe Karstadt geb. 1953, ist Heilpraktiker in eigener Praxis und Dozent fiir Traditionelle Chemische
Medizin. Er lebt in Minchen.
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