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Kurzbeschreibung

Gluck ist erlernbar. Fur jeden. Vorausgesetzt, wir tragen selbst aktiv dazu bei und betrachten das Leben als
das, was es flr jeden einzelnen sein kann: ein Entwicklungsprozess, der Freude erschafft, fir uns selbst und
unsere Mitmenschen. Bestsellerautor Pierre Franckh steckte selbst in einer schweren seelischen Krise, als er
die Voraussetzungen fur wahres Gliick zu erforschen begann. Leichtflsig und anhand vieler personlicher
Anekdoten beschreibt er seine 7 Schltissel zum Glick: Hingabe, Bewusstsein, Loslassen, Selbstliebe,
Veranderungen zulassen, eine positive Grundeinstellung und das Leben im Jetzt. Eine wertvolle
Hilfestellung fir jene, die Rat suchen und die Hoffnung nach dem ,, Einfach glticklich sein® noch nicht
aufgegeben haben!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Bestsellerautor Pierre Franckh gehort mit einer Gesamtauflage von Uber zweieinhalb Millionen Biichern
zu den erfolgreichsten deutschen Autoren und Top-Trainern. Seine mittlerweile Uber 60 Titel sindin 21
Landern erschienen. Pierre Franckh halt Vortrége auf der ganzen Welt und gibt Seminare vor ausverkauften
Hausern. Als Coach und Mentaltrainer ist er in der Wirtschaft und Personlichkeitsentwicklung tétig, ebenso
fur viele Arzte, Diplom-Psychologen, Kinesiologen und Heilpraktiker. Nach seinen Regeln und
Anweisungen haben unzéhlige Menschen ihr Leben positiv verandert.
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