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Kurzbeschreibung

Unter Lebens- und Sozia beratung (psychosoziale oder psychologische Beratung) ist die professionelle,
bewusste und geplante Beratung, Betreuung und Begleitung von Menschen in Entscheidungs-,
Problem- und Krisensituationen zu verstehen.

In diesem Buch wird die Entwicklung und derzeitige Situation der Lebens- und Sozialberatung in Osterreich
beschrieben. Praxisfelder und Anwendungsbereiche wie Personlichkeitsberatung,

Paarberatung, Familienberatung, geschlechterspezifische Beratung, Coaching, Mediation,
Burnoutprophylaxe, Suchtberatung u.a. werden aufgezeigt. Weiters wird auf die Methoden der

L ebensberatung eingegangen, die in Osterreich praktiziert werden, z. B. klientenzentrierte Beratung,
systemische (Familien)Beratung und Integrative Gestaltberatung. Zusétzlich finden Sie in diesem Buch
Na&heres zur Ausbildung zum/zur Diplom-Lebensberaterin, die zurzeit in rund 110 zertifizierten
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich berufsbegleitend angeboten wird.
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