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Kurzbeschreibung

Wenige (noch) lieben das Putzen. Was aber, wenn diese Tétigkeit einen groReren Einfluss auf die
Wohnqualitét und Befindlichkeit — ja, die Selbstentfaltung der Bewohner ausiibt, als der erste Blick
vermuten | &sst?

Linda Thomas, Reinigungsfachfrau und Griinderin einer 6kologischen Putzfirma, hat sich Uber Jahrzehnte
(nicht nur) von Berufswegen mit dem Putzen und seinen — je nach Bewusstheitsgrad und innerer Einstellung
— unterschiedlichen Wirkungen befasst. Was sie erfahren hat, weist einen Weg, der weit Uber eine nur
auRerliche Raumpflege hinaus. Dem Leser erschliefdt sich ein Gespur fur die feineren Ebenen des
Wohnraums. Die Lust, Raume tiefergehend zu reinigen und zu erhellen, wachst. Der Ubende |&uft Gefahr ein
Liebender zu werden und damit einen einfachen, alltéglichen Vorgang um Stufen zu erheben. Praktische
Spiritualitét, die, wenn sie ausgefihrt wird, in vielen Lebensbereichen — manchmal geradezu verbl iffende —
Wirkungen zeigt. Mit vielen Fallbeispielen.
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