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Kurzbeschreibung

Kann man voraussagen, wie lange eine Partnerschaft halt? Ja, meint John M. Gottman, und tritt dafir sogar
den wissenschaftlichen Beweis an. Mit Hilfe seines »Ehelabors« erforscht er seit Jahrzehnten die
Geheimnisse glicklicher Ehen. Er hat dabel sieben Prinzipien herausgearbeitet, die erfolgreiche Paare auf
ihrem Weg zu einer harmonischen und langlebigen Beziehung anwenden. Mit praktischen Ratschlagen und
zahlreichen Fallbeispielen. Buchriickseite

Kann man voraussagen, wie lange eine Partnerschaft hdlt? Ja, meint John M. Gottman, und tritt daflr den
wissenschaftlichen Beweis an. Mit Hilfe seines »Ehelabors« erforscht er seit Jahrzehnten die Geheimnisse
gltcklicher Ehen. Er hat dabei sieben Prinzipien herausgearbeitet, die erfolgreiche Paare auf ihrem Weg zu
einer harmonischen und langlebigen Beziehung anwenden.

Mit praktischen Ratschlégen und zahlreichen Fallbeispielen.

»Ein hervorragender Ratgeber fir eine emotional intelligente Ehe.« Daniel Goleman, Autor von EQ.
Emotionale Intelligenz Uber den Autor und weitere Mitwirkende

John Mordechai Gottman, geboren 1942, ist US-amerikanischer Psychologe und emeritierter Professor fir
Psychologie an der University of Washington. Er wurde vor allem durch seine Arbeit Uber Ehestabilitét und
Beziehungsanal yse durch direkte Beobachtung bekannt.
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