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Schlank werden und vor allem schlank bleiben, wie esvoll im Trend liegt: Mit seiner Drei-Stufen-Diét fir
Korper und Geist liefert Bestsellerautor Dr. med. Ulrich Strunz einen No-Carb-Fahrplan nach dem Paleo-
Prinzip. Mit Faszientibungen und hochintensivem Intervalltraining fir Beweglichkeit und Fitness sowie
einfachen Meditationstechniken zur Entspannung. Und gute Laune ist ebenfalls garantiert: Nicht einmal auf
Schwarzwélder Kirschtorte muss verzichtet werden! - Die Forever- schlank-Formel fir ein gesiinderes,
schlankeres und fitteres Leben.
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Kurzbeschreibung

Schlank werden und vor allem schlank bleiben, wie esvoll im Trend liegt: Mit seiner Drei-Stufen-Diét fr
Korper und Geist liefert Bestsellerautor Dr. med. Ulrich Strunz einen No-Carb-Fahrplan nach dem Paleo-
Prinzip. Mit Faszientibungen und hochintensivem Intervalltraining fir Beweglichkeit und Fitness sowie
einfachen Meditationstechniken zur Entspannung. Und gute Laune ist ebenfalls garantiert: Nicht einmal auf
Schwarzwélder Kirschtorte muss verzichtet werden! — Die Forever- schlank-Formel flr ein geslinderes,
schlankeres und fitteres Leben.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ulrich Strunz ist praktizierender Internist, Molekularmediziner und Gastroenterologe. Schwerpunkt
seiner &rztlichen und publizistischen Tétigkeit ist die préaventive Medizin. In Vortrdgen, Seminaren und TV-
Auftritten begeisterte er viele Jahre lang Zehntausende von Menschen — und fiihrte sie in ein neues, gesundes
L eben.
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