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Kurzbeschreibung

Die Trainingstherapie mit Gerdten: ein wichtiger Bereich der physiotherapeutischen Behandlung. Welche
Uberlegungen, Untersuchungstechniken und Eval uationsprozesse sind notwendig, um ein Trainingsprotokol
zu erarbeiten? Wie wird die Trainingstherapie optimal dem aktuellen Stand des Heilungsprozesses und der
Belastbarkeit des Patienten in den einzelnen Rehabilitationsphasen angepasst? Das Buch bietet zu diesen
Themen alles, was angehende und erfahrene Therapeuten wissen und konnen sollten: die fir die Praxis
wichtigen Grundlagen (Anatomie, Biomechanik, Pathomechanik und Pathophysiologie, Neurologie),
Untersuchungs- und Behandlungstechniken, den Behandlungsaufbau, die Anwendung je nach
Rehabilitationsphase mit Beispielen, Hinweisen zur Patientenmotivation und zur Kommunikation. Die
Ubungsanleitungen orientieren sich eng am Mustercurriculum "Gerétegestiitzte Krankengymnastik" (KGG)
der Spitzenverbande der Krankenkassen.

Pressestimmen

Gut geplant an die Gerdte! Das Buch "Training in der Physiotherapie" hétte ich gerne bereits wahrend meiner
Ausbildung gekannt. Der theoretische Teil des Buchesist brillant ausgearbeitet und vermittelt unter anderem
aktuelles Wissen Uber Physiologie, Grundlagen der Trainings ehre und padagogische und psychologische
Aspekte der Trainingstherapie. Gut gewdahlte, informative Abbildungen sowie das optische Hervorheben
wichtiger Informationen in K&stchen wecken den Lesespald und machen das Buch zu einem leicht lesbaren
Werk. Im praktischen Teil stellt der Autor die Untersuchung, die Therapie, das Training und die
Dokumentation sortiert nach Gelenken vor. Dies geschieht tberwiegend mittels farbiger Bildsequenzen und
erklérender Texte. Besonders gelungen finde ich, dass der Autor den Bezug zu den Wundheilungsphasen
herstellt, und wie man die Therapie danach ausrichten kann. Denn gerade die zeitliche Abfolge der
Mal3nahmen zu planen, fallt oft schwer. Behandlungsbei spiele fir jedes Gelenk und Praxistipps sind fir die
Umsetzung des Gelesenen niitzlich. Zusammenfassungen und Fragen zur Wissensiiberpriifung erganzen die
einzelnen Kapitel. Fazit: Sich dieses Buch anzuschaffen, lohnt sich insbesondere fiir Physiotherapieschiiler.
Es hilft richtig zu befunden sowie die Therapie an den Geréten optimal zu planen und durchzufihhren. Esist
als Nachschlagewerk geeignet, und erfahrene Therapeuten kénnen ihr Wissen damit aktualisieren.

Nadja Neumann, Physiotherapeutin aus Hamburg
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