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Fir jede Situation im Alltag, hier findest Du leckere |deen!

Kochen ist Einfach und macht Spal3 - genau das werde ich Dir in meinem Buch beweisen!

Langst ist es nicht nétig stundenlang in der Kiiche zu stehen um in Topform zu gelangen. Sichere Dir jetzt
diesen exklusiven Einblick in die tagliche Erndhrung eines Fitnessmaodels und bringe dich endlich selbst in
Topform!!

Alle Rezepte sind:

« Einfach und schnell zu Kochen

* Unterstiitzen Dich beim Muskelaufbau

» Helfen Dir beim Fettabbau

* Beinhalten genaue Nahrwertangaben

» Gesund und starken das I mmunsystem

Sichere Dir Jetzt dein Exemplar und starte dein neues L eben noch Heute!!

Dein Sjard
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