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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

BRIGITTE PREGENZER hélt seit vielen Jahren Vortrége und Seminare zur Hildegard-L ehre, grindete die
Hildegardakademie in Dornbirn (Vorarlberg) und ist begeisterte Kochin. Mehr unter www.pregenzer.info
BRIGITTE SCHMIDLE arbeitet als freie Journalistin und gestaltete von 1996 bis 2012 auf ORF Radio
Vorarlberg wochentlich die erfolgreiche Radioreihe "L eben mit Hildegard von Bingen".

Beide leben nach der Hildegard-L ehre und betrachten sie als grof3en Gewinn fur Lebensfreude und
Wohlbefinden.
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