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Meine Videos zur Meditation haben mittlerweile schon mehr als 30.000 Menschen erreicht. Hör dir an was
manche dazu meinen:
 „Hallo Tom, ich bin durch Zufall auf deine Seite geraten, bin aber heilfroh darüber. All die anderen Videos
mit den merkwürdigen Stimmen und Anleitungen ...gruselig.Du bist sympathisch und authentisch, und das
finde ich wunderbar. Ich befinde mich momentan ebenfalls in einer Art Wandlung, und da kommt mir dein
Video gerade recht.Da Variante mit den Mantras finde ich toll, habe ich vorher noch nicht gehört. Beginne
direkt heute Abend.Demnächst werde ich mir auch mal deine anderen Videos anschauen.Mach weiter so... :-
)“
 „Hallo Tom. Danke für deine Anleitungen. Mit der Meditation stimmt es. Ich habe es früher gemacht
(5Jahre) und es stimmt, dass es eine sehr gute Wirkung hat. Man braucht tatsächlich zirka zwei Wochen
täglicher Meditation 15 Min bis man deutliche Verbesserung spürt. Und die Technik ist, wie Du es
beschrieben hast, die Beobachtung des Atems. Das reicht um gute Resultate zu erreichen. So viel dazu, ich
empfehle es auch und danke an dich für die Inspiration, zum wieder Anfangen.“
 Hol dir jetzt das Buch und dazu noch den GRATIS Videokurs und bereichere dein Leben mit den
kraftvollsten Meditationstechniken die ich kenne. Klicke jetzt auf Kaufen und wir sehen uns auf der
anderen Seite. Der besseren Seite. Liebe Grüße, dein Tom von Liferock.tv Tags: Meditation, Meditieren
lernen, Meditation für Anfänger und Skeptiker, Stress, Unruhe,
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