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Broschiertes Buch

Der alten darwinistisch geprégten Biologie zufolge Uberlebt ein Lebewesen nur dann, wenn es sich moglichst
perfekt seiner Umwelt anpasst. Es wére damit sklavisch abhdngig von einer abjektiven AuRenwelt. Fir
Maturana und Varela gibt es jedoch keine "objektive" Wirklichkeit. Wenn Grunderfordernisse des L ebens
erfullt sind, haben lebende Systeme alle Freiheit, sich ihre Welt selbst zu schaffen, anstatt blof3 auf

V orgegebenes zu reagieren. Fir den Menschen gilt das natiirlich in besonderem Mal3e. Das Subjekt ist somit
entscheidend an der Schopfung seiner nur scheinbar objektiven Wirklichkeit beteiligt. Die neue Bezeichnung
von Leben, wie es die Neurobiologen Humberto Maturana und Francisco Varela definiert haben, ist
Autopoiesis, was soviel heildt wie: sich selbst schaffen. Die in der Menschheitsgeschichte von Weisen,
Mystikern und Philosophen erkannte Einheit von Subjektivitat und Objektivitét, von Ich und Welt, von
Bewusstsein und Sein, wird von Maturana und Varelaklar bestéatigt und mit naturwissenschaftlichen
Forschungsergebnissen belegt.
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Kurzbeschreibung

Der alten darwinistisch gepragten Biologie zufolge Uberlebt ein Lebewesen nur dann, wenn es sich moglichst
perfekt seiner Umwelt anpasst. Es ware damit sklavisch abhdngig von einer objektiven AuRenwelt. Fir
Maturana und Varela gibt es jedoch keine ,, objektive" Wirklichkeit. Wenn Grunderfordernisse des Lebens
erflllt sind, haben |ebende Systeme alle Freiheit, sich ihre Welt selbst zu schaffen, anstatt blof3 auf

V orgegebenes zu reagieren. Fir den Menschen gilt das natiirlich in besonderem Mal3e. Das Subjekt ist somit
entscheidend an der Schdpfung seiner nur scheinbar objektiven Wirklichkeit beteiligt. Die neue Bezeichnung
von Leben, wie es die Neurobiologen Humberto Maturana und Francisco Varela definiert haben, ist
Autopoiesis, was soviel heifdt wie: sich selbst schaffen. Die in der Menschheitsgeschichte von Weisen,
Mystikern und Philosophen erkannte Einheit von Subjektivitét und Objektivitét, von Ich und Welt, von
Bewusstsein und Sein, wird von Maturana und Varela klar bestétigt und mit naturwissenschaftlichen
Forschungsergebnissen belegt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Humberto R. Maturana, ebenfallsin Santiago de Chile geboren (1928), leitet dort zusammen mit Prof. Davila
das Instituto Matriztico.

Maturana arbeitet am Institut als Biologe und Philosoph und beschéftigt sich auch in seinen Bichern mit
interdisziplindren Themen zwischen Biologie, Philosophie, Psychologie und Soziologie. Er widmet sich
weiterhin intensiv der "Biologie der Erkenntnis' und setzt auf diese Weise die Arbeit am Konzept der
"Autopoiesis’ fort.

Francisco J. Varela (geboren 1646 in Santiago de Chile) wurde, zusammen mit Humberto Maturana, vor
alem fir die EinfUhrung der Theorie der Autopoiesis bekannt. Er war in Kontakt mit fihrenden
Bewusstseinsforschern wie Daniel Goleman und Heinz von Foerster und versuchte, nicht zuletzt durch seine
Bekanntschaft mit dem Dalai Lama, Briicken zum Buddhismus zu schlagen. Er lehrte bis zu seinem friihen
Tod im Jahre 2001 am Centre national de larecherche scientifique (CNRS).
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