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Gebundenes Buch

Equikinetic heil3t die neue Trainingsmethode des bekannten Pferdetrainers
Michael Geitner, die von jedem Pferdebesitzer ganz einfach angewandtwerden kann. Durch gefihrtes
Longieren in der so genannten Quadratvolte

und ein ausgefeiltes Intervalltraining baut das Pferd die Muskulatur auf, die
es benttigt, um gesund zu bleiben. Equikinetic ermdglicht es, nach einem
einfach auszufUhrenden Trainingsplan zu arbeiten und ist flr jeden Reiter ein
effektives Mittel, um sein Pferd in Top-Form zu bringen. Das Pferd wird nicht
mehr nur "longiert", eswird gezielt gefordert. Die Methode Uberrascht mit
ihrer Einfachheit und Uberzeugt mit sensationellen Ergebnissen.
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Kurzbeschreibung

Equikinetic heifdt die neue Trainingsmethode des bekannten Pferdetrainers

Michael Geitner, die von jedem Pferdebesitzer ganz einfach angewandt

werden kann. Durch gefiihrtes Longieren in der so genannten Quadratvolte

und ein ausgefeiltes Intervalltraining baut das Pferd die Muskulatur auf, die

es benttigt, um gesund zu bleiben. Equikinetic ermdglicht es, nach einem

einfach auszufUhrenden Trainingsplan zu arbeiten und ist flr jeden Reiter ein

effektives Mittel, um sein Pferd in Top-Form zu bringen. Das Pferd wird nicht

mehr nur »longiert«, eswird gezielt geférdert. Die Methode Uberrascht mit

ihrer Einfachheit und Uberzeugt mit sensationellen Ergebnissen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Michael Geitner ist Pferdetrainer und bietet u. a. auf seiner eigenen Reitanlage in Bayern Kurse zur
Korrektur von Problempferden an. Mit seiner Methode »Be strict« ist er seit Jahren enorm erfolgreich. Er
eroffnet damit immer mehr Reitern und Pferdebesitzern ein neues Versténdnis fir den Umgang und die
Arbeit mit Pferden. Seine Blicher »Be strict - Denken wie ein Pferd«, »Be strict - im Sattel« und »Dual-
Aktivierung« (auch auf DVD erschienen) sind Bestseller.

Alexandra Schmid ist eine Schiilerin von Michael Geitner und betreibt als Dualtrainerin eine eigene
Reitanlage mit Seminarbetrieb im Allgéu. Bei der Entwicklung der Equikinetic war Alexandra Schmid, eine
Frau der ersten Stunde und hat die Erfolgsmethode maf3geblich mitgeprégt. Die Cotautorin des »Be-Strict
Kit«ist in der Blau-Gelben Welt zu Hause.
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