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Kurzbeschreibung
"Aus einer Vielzahl von Gründen wird der Körper bei der Redekur übergangen." Mit diesem einleitenden
Satz kündigen die Autoren dieses Buches die Erweiterung der traditionellen Redetherapie an. Dabei greifen
sie auf Fertigkeiten zurück, die sie seit vielen Jahren in ihrer psychotherapeutischen Arbeit nutzen, und
entwerfen so einen einzigartigen Ansatz der Traumabehandlung. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Pat Ogden, Ph. D., Gründerin und Leiterin des Sensorimotor Psychotherapy Institute, praktiziert seit fast 30
Jahren als Psychotherapeutin. Weltweit führt sie Weiterbildungen und Supervisionen zum Thema
sensumotorische Psychotherapie durch.Kekuni Minton, Ph. D., Trainer und Gründungspartner des
Sensorimotor Psychotherapy Institute, praktiziert privat in Boulder und in Salida, Colorado.Clare Pain, M.
D., ist Assistant Professor an der University of Toronto und klinische Leiterin der Klinik für Psychotraumata
am Mount Sinai Hospital.
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