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Kurzbeschreibung
Mark Divine ist ehemaliger Navy SEAL und verhilft mit diesem Buch jedem Leser zu größerer mentaler
Stärke. Er zeigt auf, wie man auf die eigene Intuition vertraut, seine Willenskraft stärkt und mental „klar“
wird. Daraus resultieren wiederum eine höhere Konzentration und eine optimierte Entscheidungsfähigkeit.

Der Autor baut sein Programm auf den Grundlagen von Charakterbildung und dem Schaffen von mentaler
Stärke auf, das er unter anderem auch an seinen SEALFIT Akademien umsetzt. Eine wachsende Zahl von
Trainern, Professoren, Therapeuten, Ärzten und Geschäftsleuten setzt dieses Programm für mehr Erfolg und
Ausgeglichenheit bereits weltweit erfolgreich um.

Mark Divine bringt jedem Leser bei, sein maximales persönliches Potenzial zu entfalten. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Mark Divine ist ein ehemaliger Navy SEAL aus New York und beherrscht diverse Kampfsportarten. Zurzeit
leitet er das SEALFIT Training Center in Kalifornien und trainiert dort unter anderem Athleten und
Soldaten. Er ist Autor des Buches Der Weg des SEAL.
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