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Die Grundlagen für die Arbeit im U3-Bereich werden über alle Kapitel eingebunden.
Im Anhang: Beispielhafte Lernsituationen aus dem sozialpädagogischen Alltag.

Der Prüfungstrainer mit Arbeitsheft unterstützt das schulische Lernen durch wissensorientierte Aufgaben
und handlungsorientierte Problemstellungen. Er bereitet mit beispielhaften Prüfungsaufgaben optimal auf die
Abschlussprüfung vor.

Zusätzliche Themenbände
Der Band Hauswirtschaft bietet Grundlagen- und Spezialwissen zur Versorgung von Kindern, Raum- und
Textilpflege, Gestaltung von Festen und Feiertagen. Im Fokus: Speisenzubereitung mit Kindern.
Bildkartenrezepte zeigen gesunde und leckere Mahlzeiten. Kapitel über umweltbewusstes Denken und
Handeln sowie die Koordination von Arbeitsabläufen runden den Band ab.

Der Themenband Säuglingsbetreuung greift Grundlagen und Besonderheiten der Säuglingsbetreuung und -
pflege auf. Ernährung, Körperpflege, Entwicklungsförderung, Bedürfnisbefriedigung werden über den
gesamten U3-Bereich hinweg behandelt. Weitere Themen: Unfälle im Kindesalter, Pflege kranker Kinder,
Betreuung von Kleinkindern mit Behinderungen, Kindeswohlgefährdung und Kindesmisshandlung.

Gesundheit und Ökologie erklärt, wie Gesundheit und Nachhaltigkeit im sozialpädagogischen Handlungsfeld
vermittelt werden können. Inhalte sind etwa die Entwicklung eines Gesundheitsbewusstseins, gesunde
Ernährung, Schlaf- und Ruhephasen, die Bedeutung von Bewegung, Wahrnehmungsförderung. Der Band
erläutert ökologische Zusammenhänge und die Auswirkungen der modernen Gesellschaft auf die
Gesunderhaltung.
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