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Erste Hilfe bei schweren seelischen Belastungen

Broschiertes Buch

Katastrophen, Verkehrsunfélle, Gewaltverbrechen - diese Erfahrungen kdnnen Menschenvon Grund auf
erschiittern. Wie sind schwere seelische Verletzungen zu bewdltigen? Wie kénnen Traumatisierte ihr Leben
neu gestalten? Gottfried Fischer stellt das Ph&nomen Trauma mit seinen typischen Folgen verstandlich vor
und vermittelt Betroffenen zahlreiche Ubungen, wie sie das Unfasshare fassen und in ihr Leben integrieren
konnen. - Weiterleben. Aber wie?- Mit vielen Ubungen zur Selbstberuhigung und Stabilisierung
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Kurzbeschreibung

Katastrophen, Verkehrsunfélle, Gewaltverbrechen diese Erfahrungen kénnen Menschen von Grund auf
erschiittern. Wie sind schwere seelische Verletzungen zu bewdltigen? Wie kénnen Traumatisierte ihr Leben
neu gestalten? Gottfried Fischer stellt das Phdnomen Trauma mit seinen typischen Folgen verstandlich vor
und vermittelt Betroffenen zahlreiche Ubungen, wie sie das Unfassbare fassen und in ihr Leben integrieren
konnen.
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