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Broschiertes Buch

Die Glaubenssétze von Millionen Diétessern, Bodybuildern und Trainingsfreaks sehen plétzlich alt aus

"Zu dick", "nicht muskul 6s genug", "keine Ausdauer” - Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper ist weit
verbreitet und leider oft berechtigt. Viele Abnehmtipps fruchten jedoch nicht und enden in Resignation. Wer
nur auf die Willenskraft und L eidensbereitschaft seiner Leser baut, scheitert in aller Regel. Deswegen lautet
das Motto von Timothy Ferriss: Smart abnehmen und effizient trainieren. Lernen Sie, welche minimalen
Mal3nahmen ein Maximum an Ergebnissen bringen durch prézise Informationen tber die Funktionsweise
unseres Korpers und praktische Schritt-fir-Schritt-Anleitungen! Nicht blof3 ein weiteres Buch Uber das
Abnehmen, sondern das umfassende Aufbau- und V erschonerungsprogramm fir ihren Korper. I1deal fur alle,
die wenig Zeit haben, aber viel erreichen wollen und auf wen trifft das nicht zu?
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Pressestimmen

"Diese Diat macht keinen Spal3, aber sie wirkt. Mit minimalem Aufwand ein Maximum erreichen." (Bild)
Kurzbeschreibung

Die Glaubenssétze von Millionen Didtessern, Bodybuildern und Trainingsfreaks sehen plétzlich alt aus

»Zudick”, , nicht muskulds genug”, , keine Ausdauer — Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper ist weit
verbreitet und leider oft berechtigt. Viele Abnehmtipps fruchten jedoch nicht und enden in Resignation. Wer
nur auf die Willenskraft und L eidensbereitschaft seiner Leser baut, scheitert in aller Regel. Deswegen lautet
das Motto von Timothy Ferriss: Smart abnehmen und effizient trainieren. Lernen Sie, welche minimalen
Mal3nahmen ein Maximum an Ergebnissen bringen — durch préazise Informationen tber die Funktionsweise
unseres Korpers und praktische Schritt-fur-Schritt-Anleitungen! Nicht blof3 ein weiteres Buch Uber das
Abnehmen, sondern das umfassende Aufbau- und V erschonerungsprogramm fir ihren Korper. Ideal fur alle,
die wenig Zeit haben, aber viel erreichen wollen — und auf wen trifft das nicht zu?

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Timothy Ferriss wurde hierzulande vor allem durch seinen Bestseller , Die 4-Stunden-Woche* bekannt. Sein
Blog gehdrt zu den populérsten in den USA auf dem Sektor , Management*. Er ist ein gefragter Redner in
Universitéten sowie Berater von Privatfirmen. AuBerdem ist er (u.a.) Schulreformer, halt einen Weltrekord
als Tango-Tanzer und war nationaler Champion im Kickboxen.
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