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Didten sind Ihnen bestens vertraut, das Kalorienzahlen ist Ihnen schon genauso in Fleisch und Blut
Ubergegangen wie | hr wéchentliches Sportprogramm - und trotzdem tut sich auf der Waage nichts? [hr
Stoffwechsel erscheint Ihnen tréage wie eh und je? Vergessen Sie lhren Frust, denn jetzt ist Zeit fur Dr. Libby
Weaver. Die australische Biochemikerin und Bestsellerautorin weil3: Kalorien und volle Teller sind die eine
Sache - aber unser Stoffwechsel setzt sich aus viel mehr Bausteinen zusammen: die biochemischen

M echanismen unseres K érpers gehdren ebenso dazu wie emotionale Triebkréfte, Hormone und Stress.
Empathisch und bestérkend zeigt |hnen Dr. Libby, welche Bausteine Ilhnen dabei helfen, Gewichtsprobleme
an der Wurzel zu packen, Ihren Stoffwechsel zu aktivieren und zu einem guten Kérpergefiihl zu finden. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Libby Weaver studierte Ernahrungswissenschaften und Biochemie und ist eine der renommiertesten
Erndhrungsspezialistinnen Australiens, Erfolgsautorin und gefragte Referentin.
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