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Gebundenes Buch

Jetzt wieder im Programm: Der Klassiker unter den LowCarb - Kochbtichern! Das Ernghrungsprinzip Low
Carb hat sich einen festen Platz unter den Didtmethoden erobert. Immer mehr Menschen wissen die sanfte
Methode zu schétzen, sich kohlenhydratbewusst an Gemuise, Obst, gesunden Fetten und hochwertigen
Eiweil3en satt und dauerhaft schlank zu essen. Das GU-Standardwerk der LowCarb-K liche - mit Gber 200
kohlenhydratreduzierten, vital stoffreichen und unkomplizierten Rezepten fir jeden Tag. Dazu alles, was man
Uber diese Erndhrungsmethode wissen muss, und ales, was den Alltag leichter macht - das gesunde und
genussreiche Rundum-Sorglos-Paket also!
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»Low Carb" heifd so viel wie, wenig Kohlenhydrate®. Dieses moderne Erndhrungskonzept greift auf die
Essgewohnheiten unserer Ur-Ur-Ahnen, der Jager und Sammler, zurtick. Sie ernghrten sich von Fleisch und
Fisch, Nissen, Samen, Beeren und anderen Friichten. So blieben unsere Vorfahren fit und schlank. Und so
konnen auch wir heute ohne UberflUssige Pfunde und mit viel Energie Ieben: Beilagen kleiner, Stitkram und
Industrie-Essen links liegen lassen.Mit dem Low Carb-Kochbuch kann man sich an Gemiise, Obst, gesunden
Fetten und hochwertigen Eiweil3en mit Genuss satt und schlank essen. Mit Uber 200 unkomplizierten neuen
Rezepten, praktischen Tipps und Infos zum Low-Carb-Konzept sowie Kombi-Vorschldgen fur verschiedene
Anlasse und Jahreszeiten (Raffiniertes fur Gaste, Einfaches fur Eilige, Warmendes fur den Winter, Frisches
far den Frihling usw.) bietet es alles, was fur eine Erndhrungsumstellung in Kiche und Kihlschrank gehort.
Schon der Blick ins Inhaltsverzeichnis beweist, dass Low-Carb hat, was Herz und Magen begehren:
Fruhstiicksideen & Snacks, Bunte Salate, Suppen & Einttpfe, Beilagen & Vegetarisches, Eierspeisen &
Aufléaufe, Fischgerichte, Gefligel & Fleisch, Stil3es,, low sweet und Low Carb-Backideen. Ein kompl ettes
Erndhrungsprogramm also, das man gut durchhalten und auch dauerhaft beibehalten kann, weil die ganze
Familie mitessen kann und es so Uberhaupt nicht nach Didt schmeckt. Und es sieht auch nicht nach Diét aus:
Low Carb — Das Kochbuch ist ein echter Augenschmaus: in warmen Gewdirzfarben ésthetisch und modern
gestaltet, mit appetitlichen und stilvoll arrangierten Food-Fotografien vermittelt es Lust und Liebe am Essen.
Zum Glick kann man diese Rezepte auch nachkochen, wenn man nicht abnehmen will, sondern einfach nur
lecker essen will. --Dagmar Rosenberger Kurzbeschreibung
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Das revolutionédre Erndhrungsprinzip "Low Carb" hat sich einen festen Platz in den Bestsellerlisten und in
der Presse erobert. Es Uberzeugt immer mehr Menschen mit seiner sanften Methode, sich
kohlenhydratbewusst an Gemiise, Obst, gesunden Fetten und hochwertigen Eiwei3en satt und dauerhaft
schlank zu essen. Sie alle wiinschen sich noch mehr Jeden-Tag-Rezepte, alsihnen "LowCarb - Die
Erndhrungsrevolution" geboten hat. Deshalb setzt GU jetzt nach und bringt das neue Standardwerk der
LowCarb -Kiche auf den Markt - mit Gber 200 kohlenhydratreduzierten, vitalstoffreichen und
unkomplizierten Rezepten fir jeden Tag. Dazu alles, was man Uber die neue Erndhrungsmethode wissen
muss, und alles, was den Alltag leichter macht - das gesunde und genussrei che Rundum-Sorglos-Paket al so!
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