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233 Seiten
Pressestimmen
15.09.2016 / EMOTION Slow:

»In Mini-Essays stiftet Scholer dazu an, Gliicksmomente zu finden und zu feiern.«
26.09.2016 / Good Impact:

»Das Buch ist keine psychologische Analyse dessen, was uns glticklich macht. Vielmehr sprechen
Bauchgefuhl, Erfahrungen und emotionale Intelligenz aus den Anregungen. Wer sich mehr kleine
Glicksmomente im Leben winscht, wird in Scholers 222 Kapiteln sicher genug Inspiration dafir finden.«
LisaNed

28.09.2016 / Mannheimer Morgen:

»Gut, dass es eine Glicksministerin wie sie gibt, die nicht nur eigene Ideen présentiert, sondern anregt, selbst
das Glick zu definieren.«

08.10.2016 / Lernwelt:
»Eine beherzte Lektire fir mehr Glick im Land!«
31.10.2016 / Karrierefuhrer Hochschulen:

»Das Gliick suchen oder von ihm gefunden werden? Bei Gina Scholer scheint beides irgendwie zuzutreffen.
Inzwischen ist sie die erste >Glucksministerin< Deutschlands. Und Sie hat eine klare Mission: Glick und

L ebensfreude spielerisch, humorvoll und kreativ ins Gesprach bringen und zum Umdenken und Mitmachen
motivieren.«

10.02.2017 / oya- anders denken, anders leben:

»Ein Gluck fur alle, die zwischendurch immer wieder ein paar |mpulse gebrauchen kénnen, um so etwas
Wesentliches wie das Gliick in sich selbst und um sich herum richtig spuren zu kdnnen.«

02.03.2017 / Osnabrucker Zeitung:

»Die Ministerin zeigt, warum es sich lohnt, aktiv zu werden: Das Glick ist um uns, wir miissen es nur
abholen.« Jirgen Wallenhorst Kurzbeschreibung
Bruttonationalgltick fr alle!

Glucksministerin Gina Schéler ist auf einer Herzensmission: Menschen glucklich zu machen. Inihrem
sinnlichen Schmoker voller kleiner Gliicksmomente des Alltags.

Die Mini-Essays und "Anstiftungen” aus dem Ministerium fir Gliick und Wohlbefinden lassen Sie die Stille
im Sausen horen, die SiiRe im Sauren schmecken und das Gliick der heimlichen Freuden wieder spiren. Eine
herrliche Entschleunigung des Alltags schon beim Lesen!

Unterstitzt wird Gina Schdler von Glucksforschern und -experten, ihren treuesten Fans und Freunden - und



sogar von einem echten Bundesminister! Das erste Buch der Glucksministerin erscheint mit Beitragen von
Heiko Maas, Eckart von Hirschhausen, Gerald Hiither, Stefan Fradrich, Raul Krauthausen und vielen
anderen. Eine beherzte Lektiire fiir mehr Gliick im Land! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Ministerin

Gina Schdler hat sich vorgenommen, das Bruttonationalgliick zu steigern. Als Glucksministerin ist sie viel
unterwegs und bewegt Menschen dazu, sich mit den Themen Gliick und Zufriedenheit auseinanderzusetzen.
Durch spielerische Aktionen und Workshops ermutigt sie uns, das Gliick selbst in die Hand zu nehmen und
unser Wohlbefinden zu steigern. Sie steht in engem Kontakt zu vielen Fachleuten, Wissenschaftlern und
Politikern. Das Credo der Ministerin: Umdenken fur mehr Glick pro Kopf!

Das Ministerium

Das MfGuW ist ein interaktives Kunstprojekt und eine multimediale Kampagne mit dem Ziel, die Menschen
auf kreative Weise zum Nachdenken und Handeln zu motivieren. Wie wollen wir |eben? Welche Werte
zahlen wirklich? Was macht uns gltuicklich und was kdnnen wir aktiv dafur &ndern oder tun?
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