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Kurzbeschreibung

Bitter, dieser fast vergessene Geschmack, erlebt auf kulinarischem und gesundheitlichem Gebiet eine
Renaissance. Wahrend die Bitterstoffe aus unserem Kulturgemuise fast ganzlich herausgeziichtet wurden,
bietet inshesondere der Sliden Europas ein Fullhorn von Bittergemisen und Zitrusfriichten, und auch unsere
heimischen Waldund Wiesenkrauter stecken voller gesunder Bitterstoffe. Das Buch zeigt die unglaubliche
Vidfalt an Nahrungsmitteln mit mehr oder weniger ausgepragter Bitternote. Beginnend mit nur leicht
bitteren Zutaten steigert sich der Bittergehalt von Kapitel zu Kapitel und fihrt Schritt fir Schritt an den
ungewohnten Genuss heran. Dabei kommen auch SiiRspeisen und leckere Getrénke, von gesunden
Smoothies Uber Aperitifs bis zu Hochprozentigem, nicht zu kurz. Abgerundet wird das Buch durch eine
»hittere« Hausapotheke. Informative Texte erkl&ren sensorische, kulinarische und kulturgeschichtliche
Zusammenhange. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Manuela Ruther geboren 1979, kochte nach dem Abitur in verschiedenen Sternekiichen. Seit 2008
freischaffende Fotografi n und Autorin. Ihre Bilder, Geschichten und Rezepte, die zahlreiche
Auszeichnungen erhalten haben, erscheinen regelméfdig in Magazinen und Blichern sowie in ihrem Blog.
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