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Kurzbeschreibung

Erich Lejeune hat mit "Erkenne dich selbst" ein vollig neuartiges Grundlagenbuch zur Motivation
geschrieben. In Zeiten globaler Krisen zeigt Deutschlands erfolgreichster Motivationstrainer einen
philosophischen Ausweg aus der Unsicherheit. Er stellt die 301 wichtigsten Fragen des Lebens und fihrt die
Leser zu ihren individuellen Antworten. Auf dieser Reise in ihr Innerstes entdecken sie das Wertvollste, das
sie haben - sich selbst. Denn nur wer sich selbst gefunden hat, findet seinen Platz in dieser Welt. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Erich Lejeune, aufgewachsen in &mlichsten Verhaltnissen im Nachkriegs-M Uinchen, hat sich durch
Motivation und Zielstrebigkeit von ganz unten nach ganz oben gekampft. Mit seinen Blchern und in seiner
Lejeune Academy gibt er sein Know-how an Weltkonzerne und Erfolgshungrige weiter. Als TV-Moderator
ist er einem Millionenpublikum bekannt. Er hat L ehrauftrége an der TU Miinchen und der Hochschule fir
Philosophie der Jesuiten in Minchen inne. Sein wichtigster philosophischer Lehrmeister ist das Leben selbst.
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