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Kurzbeschreibung
BAUSTELLE PUBERTÄT
Was passiert bei Töchtern in der Pubertät? Wie schaffen Eltern den Rollenwechsel, wie überstehen alle
gemeinsam die Ablösungskonflikte? Was tut man am besten bei typischen Alltagskonflikten wie
Zickenalarm, Styling-Kontroversen, erster Liebe, Sex und Verhütung, null Bock auf Schule, zu viel Zeit vor
dem Computer oder bei Facebook? Wie begegnet man Pubertätsrisiken wie Essstörungen, früher
Schwangerschaft, Alkohol und Drogen, Depressionen und Mobbing?
Mit einer Menge Hintergrundwissen und vielen praktischen Tipps unterstützen die Psychologin Kirsten
Khaschei und der Psychotherapeut Joachim Braun die Eltern heranwachsender Töchter. Fallgeschichten und
O-Töne machen diesen Ratgeber zu einem hilfreichen Begleiter durch eine turbulente Entwicklungsphase, in
der Mädchen sich auf ihrem individuellen Weg zur Frau finden müssen – und Eltern noch einmal richtig
gefragt sind. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Päd. Joachim Braun, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Elternberater und Paartherapeut,
praktiziert in eigener Praxis in Berlin. www.joachim-braun.de Kirsten Khaschei ist Diplom-Psychologin
sowie freie Autorin mit den Schwerpunkten Psychologie, Gesundheit und Familie in Hamburg. Sie hat
bereits für mehrere große Frauenzeitschriften sowie die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
gearbeitet und zahlreiche Sachbücher verfasst.
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