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In maximal 20 Minuten frisch gekochte vegetarische K liche geniefen.
Die zeitaparende vegetarische K liche mit zahlreichen Blitzrezepten
Das Richtige fur Eilige, Spontankdche und bequeme Genussmenschen
Diese Herausforderung nehmen Sie jetzt locker an: Vegetarisch, frisch und lecker kochen - aber nicht langer
als 20 Minuten dafir aufwenden! Durch eine geschickte Auswahl der Zutaten und der Zubereitung steht nach

kurzer Zeit ein frisch gekochtes vegetarisches Essen auf dem Tisch. Ein Festessen fir Eilige, Spontankdche
und bequeme Genussmenschen.
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Kurzbeschreibung

Diese Herausforderung nehmen Sie jetzt locker an: Vegetarisch, frisch und lecker kochen - aber nicht langer
als 20 Minuten dafir aufwenden! Durch eine geschickte Auswahl der Zutaten und der Zubereitung steht nach
kurzer Zeit ein frisch gekochtes vegetarisches Essen auf dem Tisch. Ein Festessen fir Eilige, Spontankdche
und begqueme Genussmenschen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martina Kittler ist bewahrte GU-Autorin und arbeitete zuletzt an den Titeln "Familien-Kochbuch” und "Das
Kochbuch" mit.
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