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Kurzbeschreibung

Dauerhaft den Ricken stérken mit dem Ricken-Papst Prof. Dr. Ingo Frobdse80 Prozent! So viele Deutsche
leiden irgendwann in ihrem Leben unter Riickenschmerzen. Kein unabanderliches Schicksal, denn gerade
hier 1&sst sich mit Bewegung viel erreichen - wenn es die richtige Bewegung ist. Rlicken-Papst Prof. Dr. Ingo
Frobose hat ein ausgeklligeltes Programm erarbeitet, das fir Menschen mit akuten Schmerzen ebenso
geeignet ist wie fir chronisch Geplagte. Nach einer kurzen Einfihrung Uber Entstehung und Ursache von
Riickenschmerzen werden knapp 50 Ubungen in Wort und Bild vorgestellt, die, untergliedert nach
Riickenbereichen, zunéchst die akuten Schmerzen lindern, dann die Ursache bekémpfen und fir die Zukunft
dauerhaft den Ricken stérken. Fir Schreibtischtéter, Riickenverspannte u. a. gibt es eigens
zusammengestel lte Programme. Beim taglichen Uben unterstiitzt die DVD mit 80 Minuten Spielzeit: Vier
Programme konnen je nach Bedurfnis, z.B. knackig, intensiv, zur Muskel-Dehnung oder -Kréftigung und
Zeit genutzt werden - einzeln oder in Kombination. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Ingo Frobose ist Professor fir Rehabilitation und Préavention im Sport an der Deutschen
Sporthochschule Koln. Dort leitet er das " Zentrum fir Gesundheit”. Er ist Sachversténdiger des Bundestages
in Fragen der Prévention sowie wissenschaftlicher Berater zahlreicher Krankenkassen und
Versicherungstréger. Bei Zeitschriften wie "Fit for Fun", "Brigitte", "Vital", "Men¢s Health" oder
"Apotheken-Umschau" ist er standiges Mitglied im Expertenteam.

Download and Read Online Riicken-Akut-Training (mit DVD): Mit Bewegung zu einem schmerzfreien
Alltag (GU Multimedia) Ingo Frobtse #1KJBAZRPD34



Lesen Sie Ricken-Akut-Training (mit DVD): Mit Bewegung zu einem schmerzfreien Alltag (GU
Multimedia) von Ingo Frobdse flir online ebookRiicken-Akut-Training (mit DVD): Mit Bewegung zu einem
schmerzfreien Alltag (GU Multimedia) von Ingo Frobdse K ostenlose PDF dOwnlOad, Hoérblcher, Blicher zu
lesen, gute Blicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher, Online-Biicher, Blicher online, Buchbesprechungen
epub, Biicher lesen online, Biicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste
Bicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen Ricken-Akut-Training (mit DVD): Mit Bewegung zu einem
schmerzfreien Alltag (GU Multimedia) von Ingo Frobdse Blicher online zu lesen.Online Riicken-Akut-
Training (mit DVD): Mit Bewegung zu einem schmerzfreien Alltag (GU Multimedia) von Ingo Frobose
ebook PDF herunterladenRicken-Akut-Training (mit DVD): Mit Bewegung zu einem schmerzfreien Alltag
(GU Multimedia) von Ingo Frobose DocRicken-Akut-Training (mit DVD): Mit Bewegung zu einem
schmerzfreien Alltag (GU Multimedia) von Ingo Frobdse M obipocketRicken-Akut-Training (mit DVD):
Mit Bewegung zu einem schmerzfreien Alltag (GU Multimedia) von Ingo Frobése EPub



