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Kurzbeschreibung
TV-Koch Oliver Hoffinger trickst die Dickmacher beim Essen mit neuen Gewürzen, Zutaten und Gar-
Methoden aus und verrät, wie er mit smarten Kochideen, die gut schmecken, nachhaltig abgenommen hat.
Smarter zubereitet haben Schnitzel und Cheesecake den angenehmen
Nebeneffekt: Sie lassen sich in jede Diät integrieren und schmecken!
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